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MODALITES PRATIQUES OBJECTIFS

« PRE-REQUIS » Maintenir les compétences des SST : réviser les gestes de secours et renforcer les
connaissances en prévention.
> Etre capable, dans un environnement professionnel, de porter assistance a un
e PUBLIC malade ou un blessé en attendant les secours publics.
Etre capable d’intervenir efficacement face 4 une situation d’accident et, dans le
e MODALITE DE REALISATION L. - .
respect de I’organisation de la collectivité et des procédures spécifiques fixées
en matiére de prévention, de mettre en application ses compétences au profit de
la santé et sécurité au travail.
Développer un savoir étre et un savoir-faire pour prévenir les incidents ou
o EFFECTIF MIN/MAX accidents du travail.

Acquérir un savoir-faire pour réagir face a toute situation d’incident ou

DELAIS D’EXECUTION . . . . .
: 5 CUTIO d’accident du travail au sein des collectivités ou sur la route.

o MODALITES PRATIQUES PROGRAMME

P EVALUATHION DES STAGES ELDES Test de positionnement (évaluation préalable des connaissances)
ACOEE Exposé¢ et mise en commun des expériences et problématiques
rencontrées dans la mise en ceuvre de leurs actions de SST

depuis la derniere formation
MODALITES DE VALIDATION . Analyse des expériences, mise a jour des techniques de secours

selon les évolutions réglementaires.

Rappeler le rdle et les missions du SST

* CATECORIE EORMATION Rappel des fondamentaux : principes de protection et d’alerte.

Opérationnelle . A . . , .
Situer son role de SST dans 1’organisation de la prévention de

, .
o Réglementaire 1 entreprise
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MODALITES PRATIQUES PROGRAMME SUITE

s METHODES Situer le cadre juridique de son intervention
Mettre en ceuvre ses compétences en matiere de protection au
profit d’action de prévention
Réaliser une protection adaptée en situation d’accident

. Examiner une victime avant et pour la mise en ceuvre de I’action
choisie en vue du résultat a obtenir

. Faire alerter ou alerter en fonction de [’organisation de
I’entreprise ou 1’établissement

. Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de
la prévention de I’entreprise de la situation dangereuse repérée

. Secourir la victime de maniére appropriée

e La victime saigne abondamment

* OBSERVATIONS e La victime s’étouffe

e La victime se plaint de malaise

e La victime se plaint de brilures

La victime se plaint d’une douleur empéchant certains
mouvements

La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment

La victime ne répond pas mais elle respire

La victime ne répond pas et ne respire pas

Recyclage : Tous les 24 mois (MAC SST — 7 h)
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